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Bewertungstabelle für den 12-Minuten-Lauf im Abitur 

 

 

12-Minuten-Lauf 

   erstmals gültig für Schülerinnen und Schüler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind   

  MÄDCHEN JUNGEN   

  Qualifikationsphase (Semester) 4. PF Qualifikationsphase (Semester) 4. PF   

  Q 1 Q 2 Q 3 Q 4 Lst II Q 1 Q 2 Q 3 Q 4 Lst II   

15 2200 2300 2400 2500 2700 2700 2800 2900 3000 3200 15 

14 2150 2250 2350 2450 2650 2650 2750 2850 2950 3150 14 

13 2100 2200 2300 2400 2600 2600 2700 2800 2900 3100 13 

12 2050 2150 2250 2350 2550 2550 2650 2750 2850 3050 12 

11 2000 2100 2200 2300 2500 2500 2600 2700 2800 3000 11 

10 1900 2000 2100 2200 2400 2400 2500 2600 2700 2900 10 

9 1800 1900 2000 2100 2300 2300 2400 2500 2600 2800 9 

8 1700 1800 1900 2000 2200 2200 2300 2400 2500 2700 8 

7 1600 1700 1800 1900 2100 2100 2200 2300 2400 2600 7 

6 1500 1600 1700 1800 2000 2000 2100 2200 2300 2500 6 

5 1450 1550 1650 1750 1950 1950 2050 2150 2250 2450 5 

4 1400 1500 1600 1700 1900 1900 2000 2100 2200 2400 4 

3 1350 1450 1550 1650 1850 1850 1950 2050 2150 2350 3 

2 1300 1400 1500 1600 1800 1800 1900 2000 2100 2300 2 

1 1250 1350 1450 1550 1750 1750 1850 1950 2050 2250 1 

              

  Q 1 Qualifikationsphase 1  1. Semester       

  Q 2 Qualifikationsphase 2 2. Semester       

  Q 3 Qualifikationsphase 3 3. Semester       

  Q 4 Qualifikationsphase 4 4. Semester       

  Lst II Leistungsstufe 2    Abitur   4.PF           

 


